
Září 2022

Datum Chod
01.09.2022 Polévka Francouzská zeleninová polévka [1,3,7,9]

Čtvrtek Oběd 1 Hovězí maso dušené na česneku [1], špenát [1,7], bramborové knedlíky [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuřecí soté s paprikou, pórkem a arašídy [1,5,6,8], rýže, nápoj, mléko [7]

02.09.2022 Polévka Hrachová polévka s uzeninou a krutonky [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Vepřové maso na kmíně [1], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Masové kuličky s rajčatovou salsou [1,3,6], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

05.09.2022 Polévka Kmínová polévka s vejcem a těstovinou [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Marinovaná vepřová pečinka  [10], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Spaetzle s listovým špenátem a sýrem [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

06.09.2022 Polévka Drůbeží polévka s masem a nudlemi [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Grilovaný kuřecí plátek [6], bulgur s provensálským kořením [1], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Krupicová kaše s máslem a kakaem [1,7], kompot švestkový, nápoj, mléko [7]

07.09.2022 Polévka Gulášová polévka [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Špagety s vepřovým masem a tomatovou omáčkou, strouhaný sýr [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kukuřičné placičky se sýrem, bylinkami a jogurtovým dresinkem [1,3,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

08.09.2022 Polévka Hovězí vývar s krupicí a vejcem [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Pečené kuřecí stehno na divoko [1,6,7], zelí hlávkové červené  [1], bramborové knedlíky [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pohanka s houbami a čerstvými bylinkami, parmazán [7], nápoj, mléko [7]

09.09.2022 Polévka Čočková polévka [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Pomalu pečené krůtí prsíčko , bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Jemné rizoto s brokolicí, kukuřicí a paprikou, sýr [7,9], okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

12.09.2022 Polévka Brokolicový krém [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Přírodní kuřecí prsíčko [1,3,6,7,9,10], dušená zelenina na páře [9], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Zbojnický vepřový perkelt [1,7], těstovinová rýže [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

13.09.2022 Polévka Polévka z ovesných vloček s bylinkami a zeleninkou [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Vepřová plec na houbách [1,7], rýže, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečené rybí filé na másle [4,7], mrkvové pyré [7], zelný salát ve sladko-kyselém nálevu, nápoj, mléko [7]

14.09.2022 Polévka Minestrone [3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Pečená vykostěná kuřecí stehýnka se slaninou, česnekem, cibulkou a tymiánem [1,3,6,7,9,10], jáhly se zeleninkou a bylinkovým pestem [9], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Hrachová kaše s cibulkou a vařeným vejcem [1,3], okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

15.09.2022 Polévka Polévka  s bylinkami a zeleninkou [3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Svíčková na smetaně, brusinkový terč [1,7,9,10], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuličky z mletého masa  [1,3,6,7], dresink česnekový [3,6,7], brambory, nápoj, mléko [7]

16.09.2022 Polévka

Pátek Oběd 1 Vepřová líčka na tymiánu [1,9], bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Špagety se šunkou, růžičkovou brokolicí a mozzarellou ve smetanové omáčce [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

19.09.2022 Polévka Česnekový krém s kroupami [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Klokaní ragú s divokým kořením a koriandrem [1], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Bramborové gnocchi s listovým špenátem, houbami a smetanovou omáčkou [1,3,5,7], sýr parmazán [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

20.09.2022 Polévka Hovězí polévka s masem, rýží a hráškem [3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Vepřenky z mletého masa s cibulí a hořčicí [1,3,7,10], brambory, nápoj, mléko [7]

Fazolová bílá polévka [1,3,7,9,10]



Oběd 2 Kaše z ovesných vloček s čokoládou a oříškovým posypem [1,7,8], kompot meruňkový, nápoj, mléko [7]

21.09.2022 Polévka Kapustová polévka s uzeným masem [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Kuře na paprice [1,3,7,9,10], těstoviny kolínka [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Zapečené brambory s rajčaty a mozzarellou [3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

22.09.2022 Polévka Krkonošská cibulačka s opečeným chlebem [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem a cibulkou [1,3,7], zelí kysané dušené [1], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Katův šleh z kuřecího masa s cibulkou, paprikou a pórkem [1,6], rýže, nápoj, mléko [7]

23.09.2022 Polévka Cizrnová polévka [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Vepřová plec dušená na mrkvi [1,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Tagliatelle se sýrovo-bylinkovou omáčkou [1,3,7,9], sýr [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

26.09.2022 Polévka Krémová polévka se zeleninou a fridátovými nudlemi [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Přírodní vykoštěné kuřecí stehýnko [6,7], rýže divoká, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Vepřový žebirko pečené po selsku [1,10], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

27.09.2022 Polévka Hovězí vývar se zeleninou a játrovou rýží [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Vepřový guláš [1], těstoviny farfalle [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Dušené růžičky květáku na másle s vejci [3,7], brambory, okurkový salát, nápoj, mléko [7]

28.09.2022 Oběd 1 Státní svátek

29.09.2022 Polévka Staročeská s bramborami a zeleninou [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Krůtí prsíčko v medové marinádě [1,6,7,10], tarhoňa [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Lilek plněný glazírovanou čerstvou zeleninou, zapečený se sýrem [3,7,9,10], brambory, nápoj, mléko [7]

30.09.2022 Polévka Lámanková polévka s vejcem a červenou čočkou [3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Pečené rybí filé na čerstvých bylinkách [4,7], bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuřecí maso na zázvoru [1,6,7], čínské nudle  [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]


