
Květen 2023

Datum Chod

01.05.2023 Oběd 1 Státní svátek

02.05.2023 Polévka Krémová zeleninová polévka [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Grilované krůtí prsíčko  [1,6,7,10], dresink jogurtový [3,7], brambory, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Italské  gnocchi s omáčkou z listového špenátu a žampionů [1,3,5,7], sýr parmazán [7], nápoj, mléko [7]

03.05.2023 Polévka Česnečka s bramborami [3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Mleté hovězí maso dušené s mrkví a rajčaty [6], těstoviny farfalle [1,3,7], sýr [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Grilovaný filet z lososa [4], bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

04.05.2023 Polévka Staročeská zelňačka  [3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Vepřové maso po Hanácku  [1], bramborové knedlíky [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuřecí maso se žampiony a pórkem ve smetanové omáčce [1,6,7], rýže, nápoj, mléko [7]

05.05.2023 Polévka Fazolová polévka  [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Placičky z mletého masa v rajské omáčce [1,3,9], těstovinová rýže [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kaše z ovesných vloček s medem, banány, jablky a rozinkami [1,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

08.05.2023 Oběd 1 Státní svátek

09.05.2023 Polévka Italská tomatová polévka s těstovinami [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Dušené vepřové karé zjemněné smetanou [7], rýže, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Čočka na kyselo s vejcem na tvrdo [1,3,7], okurka, nápoj, mléko [7]

10.05.2023 Polévka Staročeská kulajda [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Vepřová líčka na tymiánu [1,9], šťouchané brambory s pažitkou [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Přírodní kuřecí plátek sypaný sýrem [1,3,6,7,9,10], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

11.05.2023 Polévka Hovězí polévka s rýží a hráškem [3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Jelení ragú se šípkovou omáčkou [1], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečené  krůtí stehno na másle  [1,3,6,7,9,10], bramborová kaše [7], nápoj, mléko [7]

12.05.2023 Polévka Hrstková polévka z luštěnin  [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Grilovaný filet z tilapie na bylinkách s jemným koprovým dresikem [3,4,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Masové kuličky s rajčatovou salsou [1,3,6], tagliatelle [1,3,7], sýr parmazán [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

15.05.2023 Polévka Brokolicový krém [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Hovězí maso dušené na slanině a česneku [1], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuře ala bažant [1,3,6,7,9,10], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

16.05.2023 Polévka Drůbeží polévka se zeleninou a bulgurem [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Plátek z vepřové pečeně dušený na barevném pepři [1,7,10], brambory, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Babiččiny široke nudle s kakaem [1,3,7], kompot švestkový, nápoj, mléko [7]

17.05.2023 Polévka Kapustová polévka s uzeným masem [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Smažený karbanátek s pórkem a paprikou [1,3,7], bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]



Oběd 2 Pšeničná tortilla plněná kuřecím masem, ledovým salátem, rajčaty, krutony a česnekovým dresinkem [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

18.05.2023 Polévka Hovězí vývar s krupicí a vejcem [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Kuřecí stehno pečené [9], bramborové knedlíky [1,3,7], špenát [1,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Rizoto s masem a zeleninou,sýr [3,7,9,10], okurka, nápoj, mléko [7]

19.05.2023 Polévka Čočková polévka [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Debrecínský vepřový guláš [1,7], tarhoňa [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečený králík s anglickou slaninou a bazalkou [1], šťouchané brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

22.05.2023 Polévka Špenátová polévka s vejci [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Krůtí prsíčko s ratatouille (dušená čerstvá zelenina) [3,7,9,10], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Maso dvou barev z vepřového a kuřecího s čerstvou zeleninou [1,6], rýže divoká, ovoce, nápoj, mléko [7]

23.05.2023 Polévka Slepičí polévka s masem a nudlemi [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Marinovaná vepřová pečínka  [10], omáčka ze zeleného pepře [7,10], brambory, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečená zelenina na másle s bulgurem a bazalkovým pestem [1,9,10], okurkový salát, nápoj, mléko [7]

24.05.2023 Polévka Gulášová polévka [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Smažený vepřový řízek [1,3,7], brambory, okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuřecí stehna v medové marinádě [1,6,7,10], rýže bylinková, ovoce, nápoj, mléko [7]

25.05.2023 Polévka Minestrone [3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Svíčková na smetaně, brusinkový terč [1,7,9,10], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Domácí jitrnička s kysaným zelím [1], brambory, nápoj, mléko [7]

26.05.2023 Polévka Luštěninová polévka [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Pečené rybí filé po mlynářsku" na másle s kmínem a paprikou [1,4,7], bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]"

Oběd 2 Kuřecí maso na zázvoru [1,6,7], čínské nudle  [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

29.05.2023 Polévka Hrachová polévka s krutony [7, 1, 3]

Pondělí Oběd 1 Hovězí guláš, knedlík  [10,7,1,3], nápoj, ovocný jogurt [7]

Oběd 2 Sójový guláš, knedlík [6,10,7,1,3], nápoj, ovocný jogurt [7]

30.05.2023 Polévka Mrkvová polévka [7]

Úterý Oběd 1

Oběd 2 Zeleninové karbanátky, bramborová kaše [7, 1,3], salát, nápoj, tvarohový koláč s drobenkou [7, 1, 3]

31.05.2023 Polévka Kukuřičná polévka [7]

Středa Oběd 1 Lavašové roly s masem, bramborem ve vajíčku, houbová omáčka [1,7,3],salát, nápoj, mrkvový koláč s višní [1,7,3]

Oběd 2 Lavašové roly se zeleninou, bramborem ve vajíčku, houbová omáčka [1,7,3], salát, nápoj, mrkvový koláč s višní [1,7,3]

01.06.2023 Polévka Špenátový krém [7,1]

Čtvrtek Oběd 1 Těstovinový salát s kukuřicí, lososem, paprikou a dresing [7,1,3], nápoj, čokoládovo-borůvkové Muffiny [1,7,3]

Oběd 2 Těstovinový salát s tofu, kukuřicí, paprika a dresing [7,1,3], nápoj, čokoládovo-borůvkové Muffiny [1,7,3]

02.06.2023 Polévka Zeleninový vývar s noky [1,7,3]

Krůtí steak ve šťávě, bramborová kaše [7,1],salát, nápoj, tvarohový koláč s drobenkou [7, 1, 3]



Pátek Oběd 1 Pečené kuře, máslový bulgur [7,1,9], salát, nápoj, tvarohový štrůdl [1,3,7]

Oběd 2 Brokolice na páře se sýrovou omáčkou, máslový bulgur [1,9,7],salát, nápoj, [tvarohový štrůdl 1,3,7]


