
Leden 2023

Datum Chod

03.01.2023 Polévka Drůbeží polévka s masem a rýží [9]

Úterý Oběd 1 Pečená čtvrtka kuřete na másle  [1,3,7,9,10], rýže, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Čočka na kyselo s vejcem na tvrdo [1,3,7], okurka, nápoj, mléko [7]

04.01.2023 Polévka Staročeská polévka s bramborami  [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Dušená vykostěná kuřecí stehna po provensálsku [1,6,7], šťouchané brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Špagety s kousky vepřového masa ve sladkokyselé omáčce, strouhaný sýr [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

05.01.2023 Polévka Hovězí vývar s masem a nudlemi [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Segedínský guláš [1,7], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečená kuřecí sekaná  [1,3,7,9,10], brambory, okurka, nápoj, mléko [7]

06.01.2023 Polévka Mexická fazolová polévka  [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Smažené rybí prsty, citron [3,4,7], bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuře Garam Masala s bylinkovým bulgurem [1,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

09.01.2023 Polévka Česnekový krém s kroupami [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Vepřové maso na kmíně [1], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuře na paprice [1,3,7,9,10], těstoviny kolínka [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

10.01.2023 Polévka Francouzská zeleninová polévka [1,3,7,9]

Úterý Oběd 1 Přírodní sekaný řízek  [1,3,7,9,10], bramborová kaše [7], okurkový salát, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Maso dvou barev z vepřového a kuřecího s čerstvou zeleninou [1,6], rýže, nápoj, mléko [7]

11.01.2023 Polévka Ruský boršč [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Krůtí prsíčko v medové marinádě [1,6,7,10], tarhoňa s bylinkami  [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Francouzské brambory"  [3,7], okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]"

12.01.2023 Polévka Hovězí vývar s krupicí a vejcem [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Kuřecí stehno pečené [9], zelí hlávkové červené  [1], bramborové knedlíky [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Domácí jitrnička s kysaným zelím [1], brambory, nápoj, mléko [7]

13.01.2023 Polévka Fazolová polévka  [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Plněný paprikový lusk, rajská omáčka [1,3,9], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]



16.01.2023 Polévka Polévka z ovesných vloček s česnekem [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Frankfurtská vepřová pečeně [1,7], těstoviny farfalle [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Vegetariánský talíř s dušenou zeleninou, chřestem a vařeným vejcem [3,7,9], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

17.01.2023 Polévka Bílá kuřecí polévka s bramborami [1,7,9]

Úterý Oběd 1 Bratislavská vepřová plec [1,7,9], špetzle [1,3], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečené rybí filé na másle [4,7], bramborová kaše [7], mrkvový salát, nápoj, mléko [7]

18.01.2023 Polévka Staročeská kulajda [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Kuřecí maso se zeleninou a  kuskusem [1,3,7,9,10], sýr [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Smažený holandský sekaný řízek [1,3,7], brambory, okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

19.01.2023 Polévka Selská polévka s nudlemi a zeleninou [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Cikánská hovězí pečeně [1], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Vepřová kýta na zbojnický způsob [1,7], brambory, nápoj, mléko [7]

20.01.2023 Polévka Cizrnová polévka [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Pomalu pečené krůtí prsíčko , máslové šťouchané brambory  [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Klokaní ragú s divokým kořením a koriandrem [1], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

23.01.2023 Polévka Rajčatová polévka s rýží [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Špagety s vepřovým masem a rajčaty, strouhaný sýr [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuře ala bažant [1,3,6,7,9,10], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

24.01.2023 Polévka Kapustová polévka s uzeným masem [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Rizoto s masem a zeleninou,sýr [3,7,9,10], okurka, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Krupicová kaše s máslem a kakaem [1,7], kompot meruňkový, nápoj, mléko [7]

25.01.2023 Polévka Slepičí polévka s masem a nudlemi [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Kuřecí placičky s bylinkami [1,3], bramborová kaše [7], dresink rajčatový [3,6,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Stroganov z hovězího masa s kyselou okurkou, žampiony a smetanou [1,6,7], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

26.01.2023 Polévka Špenátová polévka s vejci [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Bramborové knedlíky plněné uzeným masem a cibulkou [1,3,7], zelí kysané dušené [1], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Zapečené nudle se zeleninou a sýrem [1,3,7,9], okurka, nápoj, mléko [7]

27.01.2023 Polévka Hrášková polévka s krutonky [1,3,7,9,10]



Pátek Oběd 1 Kuřecí maso na zázvoru [1,6,7], kuskus [1], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Dušené růžičky květáku na másle s vejci [3,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]


