
Listopad 2022

Datum Chod

31.10.2022 Polévka Krupicová polévka se zeleninou a houbami [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Pečené kořeněné kuřecí paličky, brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Rizoto se zeleninou, kukuřicí a smetanou, sýr [7,9], okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

01.11.2022 Polévka Drůbeží polévka se zeleninou a bulgurem [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Nudličky z hovězí roštěné s rajčaty a bazalkou [1,6], kuskus [1], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Jáhlová kaše se švestkami a strouhaným perníkem [1,7], kompot meruňkový, nápoj, mléko [7]

02.11.2022 Polévka Staročeská kulajda [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Domácí špekové knedlíky s cibulkou [1,3,7], zelí kysané dušené [1], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečené  krůtí stehno na másle  [1,3,6,7,9,10], bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

03.11.2022 Polévka Selská polévka s nudlemi a zeleninou [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Šťavnatá vepřová pečínka zdobená strouhaným sýrem [6,7], rýže, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Zelené fazolky s vařeným vejcem, tymiánem a česnekem [1,3,7], brambory, nápoj, mléko [7]

04.11.2022 Polévka Hrstková polévka z luštěnin se zeleninou [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Zapečené šunkofleky [1,3,7], okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečené kuřecí stehno obalené v bylinkové strouhance [1,3,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

07.11.2022 Polévka Italská tomatová polévka s těstovinami [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Kung pao z krůtích prsou s paprikou, pórkem a arašídy [1,3,5,6,8], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Baby karotka s vařeným vejcem [3,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

08.11.2022 Polévka Polévka s kroupami bramborami a masem [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Smažený sekaný kuřecí řízek [1,3,7], brambory, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Vepřové maso na paprice [1,7], těstovinová rýže [1,3,7], nápoj, mléko [7]

09.11.2022 Polévka Gulášová polévka [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Protknutá kuřecí prsa šunkou a sýrem [1,6,7], šťouchané brambory, zelný salát , ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Špagety se sýrovou omáčkou [1,3,7,9], ovoce, nápoj, mléko [7]

10.11.2022 Polévka Drůbeží polévka s masem a nudlemi [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Hovězí maso vařené s rajskou omáčkou [1,9], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Pečená vepřová roláda [1,3,6,7], šťouchané brambory, nápoj, mléko [7]

11.11.2022 Polévka Čočková polévka [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Rybí sekaná pečeně s mozaikou a bylinkami [1,3,4,7], bramborová kaše [7], okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kořeněné indické karí s kuřecím masem a brokolicí, ovoce, nápoj, mléko [7]

14.11.2022 Polévka Pórkový krém [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Drůbeží rizoto se zeleninou, strouhaný sýr [7,9], okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Vepřová pečínka na čerstvých bylinkách [1], bulgur po staročesku [1], ovoce, nápoj, mléko [7]

15.11.2022 Polévka Hovězí vývar s krupicí a vejcem [1,3,7,9,10]



Úterý Oběd 1 Kuře po baskitsku [1,7], staročeské šťouchané brambory, okurkový salát, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Přírodní vepřové maso  [7], rýže, nápoj, mléko [7]

16.11.2022 Polévka Polévka z pohankové krupice s bramborami  [3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Kančí ragú se švestkovými povidly [1], tarhoňa [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Slovenské halušky s kysaným zelím, uzeným masem a restovanou cibulkou [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

17.11.2022 Oběd 1 Státní svátek

18.11.2022 Polévka Kuřecí polévka s masem, nudlemi a zeleninou [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Moravský vrabec [1], zelí kysané dušené [1], bramborové knedlíky [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Mleté kuličky vege s bylinkovou omáčkou [1,6,7], rýže jasmínová, nápoj, mléko [7]

21.11.2022 Polévka Zeleninová polévka s vejcem [3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Protknutá vepřová pečínka pórkem a mrkví [6,7], brambory s opečenou slaninou, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Těstoviny Penne s neapolskou omáčkou a olivami, sýr [1,3,6,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

22.11.2022 Polévka Hovězí polévka s rýží a hráškem [3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Pečené kuře s domácí nádivkou [1,3,7], brambory, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Spaetzle s listovým špenátem a sýrem [1,3,7], mrkvový salát, nápoj, mléko [7]

23.11.2022 Polévka Bramborová polévka s houbami [3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Smažený karbanátek [1,3,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Zbojnické vepřové soté s pórkem, paprikou a nivou [6,7], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

24.11.2022 Polévka Krupicová polévka s vejcem [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Svíčková na smetaně, brusinkový terč [1,7,9,10], houskový knedlík [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Grilovaná kuřecí křídla, brambory, dresink barbecue [3], nápoj, mléko [7]

25.11.2022 Polévka Hrachová polévka s párkem [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Pečené rybí filé po mlynářsku" na másle s kmínem a paprikou [1,4,7], bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kuskus s mletým vepřovým masem a grilovanou zeleninou [1,6,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

28.11.2022 Polévka Kmínová polévka s vejcem a těstovinou [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Pečené krůtí prsíčko  [6,7], brambory, dresink bylinkový [3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Zeleninové rizoto, strouhaný sýr [7,9,10], okurka, ovoce, nápoj, mléko [7]

29.11.2022 Polévka Česnečka s bramborami [3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Mleté hovězí maso dušené s mrkví a rajčaty [6], těstoviny farfalle [1,3,7], nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Grilované kuřecí nugety s česnekem a bylinkovým pestem [1,6,7], máslové šťouchané brambory  [7], míchaný salát , nápoj, mléko [7]

30.11.2022 Polévka Frankfurtská polévka s párkem a bramborami [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Pečená vepřová krkovička s omáčkou barbecue [1], brambory, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Lasagne s mletým masem, bešamelem a sýrem [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

01.12.2022 Polévka Kuřecí vývar s masem a nudlemi [1,3,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Vepřové maso po Hanácku  [1], bramborové knedlíky [1,3,7], nápoj, mléko [7]



Oběd 2 Tarhoňa s kapustou a restovanu cibulkou [1,3,7], nápoj, mléko [7]

02.12.2022 Polévka

Pátek Oběd 1 Grilované kuřecí stehno [1], rýže, ovoce, nápoj, mléko [7]

Oběd 2 Kaše z ovesných vloček s medem, banány, jablky a rozinkami [1,7], ovoce, nápoj, mléko [7]

Fazolová bílá polévka [1,3,7,9,10]


