
Únor 2023

Datum Chod

30.01.2023 Polévka

Pondělí Oběd 1

Oběd 2 Marinovaná vepřová pečínka  [10],šťouchané brambory,ovoce, nápoj, mléko,[7]

31.02.2023 Polévka Krkonošská cibulačka s opečeným chlebem [1,3,7,9,10]

Úterý Oběd 1

Oběd 2 Vepřová plec na houbách [1,7], těstovinová rýže [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

01.02.2023 Polévka Hovězí vývar se zeleninou a játrovými knedlíčky [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Koule z mletého masa plněná vejcem [1,3,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Tarhoňa s vepřovým masem [1,3,7,9,10,], sýr[7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

02.02.2023 Polévka

Čtvrtek Oběd 1

Oběd 2 Hamburská vepřová kýta s okurkou a šunkou [1,7,9,10], houskový knedlík [1 ,3 ,7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

03.02.2023 Oběd 1 Pololetní prázdniny

06.02.2023-
12.02.2023 Oběd 1 Jarní prázdniny

13.02.2023 Polévka Brokolicový krém [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1

Oběd 2

14.02.2023 Polévka Minestrone [3,7,9,10]

Úterý Oběd 1 Pečené rybí filé s tomatovou omáčkou, kuskus  [1 ,4], okurkový salát,ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Přírodní vepřový plátek s bazalkovým pestem [1, 6,7], brambory,ovoce, nápoj, mléko,[7]

15.02.2023 Polévka Gulášová polévka [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Vepřová pečínka na čerstvých bylinkách [1], krkonošská kaše [1 ,7], okurka, ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Pečené krůtí prso na divoko [1,6,7], rýže, ovoce, nápoj, mléko,[7]

16.02.2023 Polévka Drůbeží polévka s masem a nudlemi [1 ,3 ,7 ,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Svíčková na smetaně, brusinkový terč [1 ,7, 9 ,10], houskový knedlík [1 ,3 ,7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Čevapčiči s hořčicí a cibulí [1,3,7,10], brambory, ovoce, nápoj, mléko,[7]

17.02.2023 Polévka Hrachová polévka s párkem [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Bulgur se zeleninou, kousky telecího masa a strouhaným sýrem [1,7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Vepřová pečeně na způsob sous-vide [1], brambory, ovoce, nápoj, mléko,[7]

20.02.2023 Polévka Kmínová polévka s vejcem a těstovinou [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Mexický vepřový guláš s pórkem a paprikou [1], rýže hrášková [7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Bramborové gnocchi s houbami a smetanovou omáčkou [1,3,5,7], sýr parmazán [7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

21.02.2023 Polévka Hovězí vývar s fridátovými nudlemi [1,3,7,9,10]

Krupicová polévka s vejcem [1,3,7,9,10]

Špagety s kousky kuřecího masa ve smetanovo-sýrové omáčce [1], ovoce, nápoj, mléko,[7]

Přírodní kuřecí plátek sypaný sýrem [1,3,6,7,9,10], brambory, zelný salát,ovoce, nápoj, mléko,[7]

Mrkvová polévka [1,7,9,10]

Krůtí prsíčko špikované slaninou a pórkem [1,3,6,7,9,10], brambory, ovoce, nápoj, mléko,[7]

Protknutá kuřecí prsa šunkou [1,6,7], brambory,ovoce, nápoj, mléko,[7]

Vepřové nudličky po provensálsku [1,6,7],těstovinová rýže [1,3,7],ovoce, nápoj, mléko,[7]



Úterý Oběd 1 Smažená kuřecí kapsa Cordon Bleu plněná šunkou a sýrem [1 ,3,7],máslové šťouchané brambory  [7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Babiččiny široké nudle s mákem, cukrem a máslem [1,3,7], kompot švestkový, nápoj, mléko,[7]

22.02.2023 Polévka Česnečka s osmaženým chlebem a sýrem [1,3,7,9,10]

Středa Oběd 1 Pečené krůtí prsíčko  [6,7]        bramborová kaše [7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Rizoto se zeleninou,kukuřicí a smetanou, sýr [7,9], okurka, ovoce, nápoj, mléko,[7]

23.02.2023 Polévka Drůbeží polévka se zeleninou a bulgurem [1,3 ,7,9,10]

Čtvrtek Oběd 1 Vepřové maso pečené na česneku [1], bramborové knedlíky [1,3,7], špenát [1,7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Kuřecí plátek s pečenou paprikou [6], tarhoňa s bylinkami  [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

24.02.2023 Polévka Luštěninová polévka [1,3,7,9,10]

Pátek Oběd 1 Vepřová plec dušená na mrkvi [1,7], brambory, ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Špagety s boloňskou omáčkou z mletého masa, sýr [1,3,7], ovoce, nápoj, mléko,[7]

27.02.2023 Polévka Pórkový krém [1,3,7,9,10]

Pondělí Oběd 1 Pečená vykostěná kuřecí stehýnka se slaninou česnekem cibulkou a tymiánem [1,3,6,7,9,10], brambory, ovoce, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Zbojnický vepřový perkelt [1,7], rýže, ovoce, nápoj, mléko,[7]

28.02.2023 Polévka Hovězí vývar se zeleninou a játrovou rýží [1,3,7,9,10], ovoce, nápoj, mléko,[7]

Úterý Oběd 1 Vepřová líčka na tymiánu [1,9], šťouchané brambory, nápoj, mléko,[7]

Oběd 2 Kuskus se zeleninou kari kořením a sýrem [1,6,7,9], červená řepa, nápoj, mléko,[7]


